
Tuto Zéro Déchet

Je fabrique mon liquide vaisselle

Pour aller plus loin
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Retrouvez toutes les fiches pratiques du SYDED sur www.syded87.org
Pour des conseils et des infos au quotidien, suivez-nous sur les réseaux sociaux :

Les ingrédients

Les nettoyants vaisselle du commerce contiennent de nombreux détergents nocifs
pour votre santé et pour l'environnement.

En fabriquant vous-même votre produit vaisselle, vous limiterez l'impact écologique
de votre vaisselle quotidienne tout en préservant votre santé.

Le saviez-vous ?

Les ustensiles

0,8L d'eau chaude
50g de Savon de Marseille véritable râpé à la main
1 cuillère à soupe de savon noir liquide
1 cuillère à soupe de Bicarbonate de soude
1 cuillère à soupe de cristaux de soude

Étape n°1 : Râper le Savon de Marseille en petits copeaux et diluez-les dans l'eau chaude.
Remuez jusqu'à faire fondre tous les copeaux de savon.

Étape n°2 : Ajoutez le savon noir, le bicarbonate et les cristaux de soude. Mélangez jusqu'à dissolution complète.

Étape n°3 : Laissez le mélange reposer à l'air libre pendant plusieurs heures. Il s'épaissit légèrement.

Étape n°4 : Versez le mélange dans votre bouteille vide à l'aide d'un entonnoir.

Votre liquide vaisselle ne mousse pas autant qu'un produit traditionnel mais fonctionne tout aussi bien !

Vous pouvez alléger la recette en supprimant le bicarbonate de soude et les cristaux de soude, votre produit sera juste
moins dégraissant. Utilisez un pain de Savon de Marseille fonctionne tout aussi bien, plus besoin de préparation.

Nous vous déconseillons l'usage d'huiles essentielles qui sont gourmandes en ressources naturelles et
ne sont pas filtrées en station d'épuration. Elles peuvent contaminer le milieu naturel.

1 flacon vide d'1L de liquide vaisselle
1 verre doseur
1 balance
1 râpe
1 entonnoir


