¢ SYDED

HAUTES-VIENNE
Gous ecocitoyens !

Le paillage

Le paillage est une technique simple qui consiste a disposer une couche de matériaux organiques aux pieds
des plantes du jardin ou du potager.

Les avantages Les bons gestes....

Je désherbe : j'enléve toutes les herbes, racines
et rhizomes

Je bine pour décompacter la surface du sol et je réalise
un apport de compost pour les cultures qui
le nécessitent

Je choisis le matériau adéquat en fonction de la durée
de la culture

J'étale mon paillage en surface. Le paillage ne doit
jamais étre enfoui dans le sol, sous peine de provoquer
un effet dépressif sur les végétaux en croissance.
Cette « faim d’azote » apparait lorsque les micro-
organismes décomposent des matieres organiques
riches en carbone et pauvres en azote, et mobilisent
en conséquence l'azote du sol au détriment
des plantes en place.

Je renouvelle le paillage si nécessaire

Je surveille son efficacité. Je souleve le paillis
de temps en temps, notamment en été, pour controler
I'humidité et décider ou non d’un arrosage.

..au bon moment !

J'installe le paillage

En début de saison de culture, quand les graines sont
bien germées.

En été, quand il fait trés chaud, en paillant sur le sol
humide.

En automne, pour protéger les plantes avant I'hiver
et éviter de laisser le sol nu

Je retire le paillage

Au début de printemps, au potager, ce qui laisse le sol
se réchauffer rapidement et évite la prolifération
des parasites.

Lors des semis, car le paillis pourrait géner I3 levée :
j'écarte soigneusement le paillis en veillant 3 ne pas
I"enfouir.

Au moment de planter : cela évite de mélanger paillis
et terre au contact des racines

Broyat



Quels matériaux ?

On peut trouver des paillis végétaux dans le commerce, comme les paillettes de chanvre, les écorces de pin
ou les coques de cacao, mais la plupart des matériaux utilisables pour pailler existent au jardin ou dans ses abords

immédiats.
Matériaux Utilisation Epaisseur Durveiz de Précautions
Aérer au moment de la
pose.
Faire une premiere
La paille Toutes les plantes 20 cm 2 ans pose peu épaisse
pour ne pas géner
la culture en place puis
recharger
Eviter les herbes qui
N Jusqu’a 15 contiennent trop
Les herbes séches Toutes les plantes cm 1an de graines ou les
HERBES i : : ‘ herbes piquantes
Les herbes fraiches Toutes les plantes 233 cm | 136 mois
Les tonte‘s de Toutes les plantes 8a10cm| 1a6 mois Laisser sécher qpelques
pelouse séches jours avant utilisation
Les feuilles . . .
R Rosiers, vivaces et 5 Ne pas pailler les
ttiﬁgglre;u'l r?glsfreélr% annuelles, arbustes et 6[?1(]](5) fruitiers avec leurs
sure'au, botleau. . haies, petits fruits, potager propres feuilles.
Jusqu’a Mac S
Les feuilles épaisses : 15 ¢cm Bfoxggljeesufsimll)ejra la
FEUILLES hétre, érable plane, |Arbres, arbustes, rosiers, haies, 10224 un étalemer[l)t lus
chataignier, platane, petits fruits mois facile et limiter Ig fise
magnolia, houx... P
au vent.
Les aiquill
résir?::)l(qminesédiiéa Pour les plantes de terre de 5 m Plus de 2
i.fp » €PICEs, bruyere uniquement ans
Toutes plantes pérennes ;
Broyat sec (vivaces, arbustes, fraisiers, |[5a10cm| 132 ans Eviter ,Ie’rllaroyat de
framboisiers) resineux
. ) . Laisser sécher quelques
BROYATS de Broyat vert Haies, arbustes, rosiers, 355cm 6 Mois 3 1 | haures avant utilisation
branches potager (tomate, aubergine) an
Broyat acide : thuyas, | €3l pour pailler des allées Plus d’un Broyer les jeunes
N ) Potager en automne : mache, 3cm R
cypres, laurier-palme [aitue d’hiver. scarole an rameaux a la tondeuse
Les r?]stes de ufltdure : ’ Préférer Leescsvegetaux
pois a rames, choux ou salades montés en Potager, fleur 6 Mois Ne i
: . - 29 ! pas utiliser de
graine, feuilles fanées, tiges séches... plantes malades
Vivaces, potager, rosiers,
Les fougéres fraisiers (lutte contre les 10 cm 1an

limaces et la pourriture grise)

Retrouvez toutes les fiches pratiques du SYDED sur
Pour des conseils et des infos au quotidien, suivez-nous sur les réseaux sociaux :
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